Kokuszos- , Turés” Gombok

(glutén-, tej-, tojas-, cukor-, sz6jamentes és vegan)

Hozzavaldk:

e 30 dkg Mester Csalad Hazi kenyérliszt
e 20 dkg Mester Csalad Kelt tészta liszt
e 4 dkg Mester Csalad 1:4 es édesito

e 1 csomag porélesztd

e 1 dkg utifimaghéj

e 12,5 dkg margarin

e 4,25 ndvényi tej

Toltelék:

e 20 dkg koles turéd

e 10 dkg Mester Csalad kdkuszreszelék
e izlés szerint édesitd

e + olaj a kenéshez

Elkészitése:

A tésztahoz a szaraz alapanyagokat egy talban elkeverjik, majd beledolgozzunk a margarint,
végul a novényi tejet.

Egy 6rat meleg helyen kelesztjiik.
A toltelék alapanyagait kikeverjik.

Egy sttdpapiros tepsire nyolc darab golyot formazunk a tésztabol, majd ujjainkkal lyukakat
teszUink bele, ezt kiformazzuk.

Bele adagoljuk a tolteléket, majd a széleit vékonyan megkenjuik olajjal.

180°C suitében kb 20-25 perc alatt megsutjuk.



